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:POR QUE ALGUNAS
CONVERSACIONES
CONECTAN...

Y OTRAS NO?

No es por lo que dices.
Es por el lugar desde el que lo dices.

Segun la psicologiag, las conversaciones atractivas no son las
maAas ingeniosas, sino las que activan emociones positivas
compartidas.

Las neuronas espejo provocan que las emociones se
contagien.

éCon qué emocion conectas cuando hablas con la persona
que te atrae?

e Si hablas desde la inseguridad (p. ej., miedo a incomodar.

* Si hablas desde la curiosidad, el deseo y la calma,
facilitards que la otra persona sienta esas mismas
emociones.

No se trata de lo que dices, sino de como te sientes mientras
hablas con el otro.

“No te falta temaq, te falta calma.”
— Hugo Herndndez


Hugo Hernández
Aprende a mantener conversaciones magnéticas que generen conexión y atracción


:CONVERSAS
DESDE LA SEGURIDAD
O DESDE EL MIEDO?

ESTADO INTERNO COMO SE SIENTE COMO SE EXPRESA EFECTO EN ELLA/EL

* Seguridad * Ligerezq, * Humor, mirada e Atraccién,
y confianza curiosidad directaq, apertura
interés genuino

e Miedo . Tﬁén, * Frases e Conversaciéon
al rechazo sobreandlisis insipidas, plana, “modo
tono bajo amigo”
* Necesidad e Urgencia, e Complacencia, e Baja atraccion,

de validaciéon duda [pOCO genuino rechazo



5 ERRORES
CONVERSACIONALES
QUE SABOTEANTUS
INTERACCIONES

ERROR cOMO SUENA

Entrevistador e “:Qué haces?” o
“sDbébnde vives?”

Monblogo * “Yo soy”, “yo °
pienso”, “yo hago”

Validador e “Seguro que todos .
te lo dicen, pero
eres preciosa”

Camuflado * “Solo queria
saludarte, sin mas”

POR QUE FALLA

Suena automatico,
poco emocional

Resulta egocéntrico,
falta de interés por el
otro

Suenas necesitado,
poco creible

Falta intencién — no
genera tension
(conduce a amistad)



LAFORMULA DELAS 3 CAPAS:
COMO CREAR CONVERSACIONES
QUE GENERAN ATRACCION
EMOCIONAL

Basada en el trabajo de Arthur Aron et al. (1997) sobre la
generacion de cercania interpersonal, esta estructura progresiva
permite construir conexibn emocional a través de Ia
autorrevelacién gradual y la reciprocidad conversacional.

éPor qué esto importa?

En el experimento de Aron, parejas que nunca se habian visto antes
desarrollaron una conexidén emocional significativa tras responder
una serie de 36 preguntas en tres niveles de profundidad.

éQueé significa esto en tus citas o conversaciones?

Que si sabes avanzar desde lo superficial hacia lo intimo con
naturalidad, puedes crear un vinculo emocional real y sélido.

IMPORTANTE: Los temas de conversacion deben ser bidireccionales.
Es decir, ambos habldéis sobre cada uno de ellos.



CAPA 1: SUPERFICIAL
COMODIDAD Y RITMO

Preguntas informativas, seguras y accesibles.

Sirven para romper el hielo sin parecer invasivo y establecer un
ritmo conversacional.

Objetivo: Crear una base comoda sin presidn emocional.
Ejemplos:

“¢Cudl ha sido la mejor parte de tu semana?”

“Si manana pudieras despertar con una nueva habilidad ¢Cudl
seria?”

“¢Qué seria un dia perfecto para ti?”

Recuerda: Es conveniente imprimir un toque de humor en las 3
capas, de manera que la conversacidbn no se vuelva
demasiado densa. Mantén un tono desenfadado, con bromas,
similar al que emplearias con una persona con la que te
diviertes.



CAPA 2: PERSONAL
AUTORREVELACION
EMOCIONAL

Aqui empiezas a mostrar partes mas intimas de ti y animas
a la otra persona a hacer lo mismo.

Objetivo: Aumentar la confianza emocional compartiendo
pasiones, valores y recuerdos personales.

Ejemplos:

“A mi me obsesiona la musica en directo. ¢Hay algo que te
apasione asi?”

“Si pudieras tomarte un mes sabdtico, ¢Qué harias?”

“¢Cudl consideras que es tu mayor virtud?”

Lee entre lineas. Si expresa que su mayor virtud es la
lealtad, te estd dando una informacidén muy relevante sobre
su manera de crear vinculos. Si te dice que es la
perseverancia, te habla sobre su compromiso con sus
objetivos. No te quedes en la superficie, profundiza.

Recuerda: El secreto estd en compartir primero, y luego
abrir espacio al otro.



CAPA 3: PROFUNDA
VULNERABILIDAD Y CONEXION

Una vez que hay confianza, puedes tocar temas que revelan deseos
o miedos mds profundos, lo que genera una conexién auténtica y
memorable.

Objetivo: Forjar una conexidon emocional intensa y Unica.

Ejemplos:

“¢Qué te preocupa y qué te ilusiona Gltimamente?”
“¢Cudl es tu objetivo mds importante a dia de hoy?”
“:Qué es lo que mas te atrae de un/a hombre/ mujer?”

Recuerda: Para una primera cita, suele ser suficiente con las 2
primeras capas. Avanza a la tercera solamente si la otra persona te

ha acompanado emocionalmente en las anteriores.

No fuerces esta capa.



Como aplicar esta formula paso a paso
1. Empieza ligero para establecer complicidad sin tension.
2. Sube gradualmente ), revelando partes auténticas de ti.

3. Activa la reciprocidad: cada vez que td compartas algo
personal, abre el espacio con una pregunta.

4. Avanza a lo profundo solo si hay sefales de conexion
emocional mutua.

Recuerda: Cada vez que te permites mostrar quién eres de verdad
en una conversacion, sin esconder tu interés ni fingir indiferenciaq, tu
cerebro aprende que ser tU mismo es mds poderoso que intentar
gustar. Y eso te hard mds atractivo.



Y FINALMENTE... SI TE PREGUNTAS COMO
ENTRENAR TUS CONVERSACIONES Y ATRAER
DESDE LA AUTENTICIDAD

Te aviso: una de las competencias que deberds desarrollar es la
inteligencia emocional.

Y eso no se puede ensefiar en un PDF.

Todo lo que te he contado sobre las 3 capas puede mejorar
mucho tus interacciones.

Ya lo verds.

Pero si te encuentras nervioso, preocupado, ansioso o te asalta el
sentimiento de insuficiencia... No seré suficiente.

En ese caso, necesitards desarrollar tu inteligencia emocional.

La inteligencia emocional te permite:
e Ser consciente de lo que estds sintiendo
e Ser capaz de regular tus estados emocionales negativos
* Generar estados de calma, bienestar y diversién, esenciales
para la seducciéon
e Contagiar tus estados emocionales al otro, volviendo tus
interacciones memorables



Si te gustaria llevar tus habilidades conversacionales un paso
mas allg, reforzando tu autoestima, desarrollando tu inteligencia
emocional y afilando tus competencias sociales...

© Rellena este formulario y te explico paso a paso como
trabajarlo juntos.

& Formulario Authenticity
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